T Gastroenterologia de Mercy Clinic Instrucciones para
Merc 1r McAuley Oklahoma City | Edmond 135 S
y la preparacién de la

endoscopia digestiva alta

Estas instrucciones estan pensadas para que el procedimiento se desarrolle de
la mejor forma posible. Lea integramente esta ficha de preparacion al menos

& 5 dias antes de la intervencion y siga atentamente las instrucciones. Si no lo &

el procedimiento.

hace, su médico puede pasar por alto hallazgos importantes o tener que repetir

FECHA'Y HORA DEL PREGUNTAS
PROCEDIMIENTO: [0 McAuley Office

405-749-4247

La hora A LA QUE DEBE 405-752-3900
LLEGARes: O Edmond Office
405-340-4937

LUGAR DONDE SE REALIZARA EL
PROCEDIMIENTO

O Mercy Hospital Admitting

I IBD - McAuley Office 4300 W. Memorial Rd. | OKC, OK 73120

O Mercy Outpatient Surgery Center - Edmond I-35
North Building, North Entrance
2017 W. I-35 Frontage Rd. | Edmond, OK 73013

RECORDATORIOS IMPORTANTES:

1. DEBE venir con una persona mayor de 18 afios para que se quede durante el procedimiento y lo lleve a casa. De no

hacerlo, el procedimiento no se llevaré a cabo.

2. Deje de tomar suplementos de hierro y pastillas para adelgazar 5 dias antes de la intervencion.

3. EVITETODOS LOS FRUTOS SECOS, MAIZ PALOMITAS DE MAI{Z, SEMILLAS O CUALQUIER FRUTO QUE TENGA
CASCARA DURANTE LOS CINCO DiAS ANTERIORES AL PROCEDIMIENTO. )

4. EVITE TOMAR ALEVE, IBUPROFENO Y CUALQUIER OTRO ANTIINFLAMATORIO DURANTE LOS CINCO DIAS
ANTERIORES AL PROCEDIMIENTO. PUEDE TOMAR TYLENOL.

5. Medicamentos:
o Tome todos sus medicamentos como de costu

mbre (incluidos los medicamentos para la tensién arterial) el

dia anterior y el dia del procedimiento, excepto en los siguientes casos:

o Para diabéticos:

« Sirecibe insulina, el dia del procedimiento tome sélo la mitad de la dosis de la mafiana.
* Lamafana del procedimiento, no tome pastillas para la diabetes.
o Sl ESTA TOMANDO ANTICOAGULANTES COMO PLAVIX, WARFARINA, ELIQUIS, XARELTO, ETC.,,
PONGASE EN CONTACTO CON NUESTRO CONSULTORIO PARA QUE LE INDIQUEMOS CUANTO

TIEMPO ANTES DEL PROCEDIMIENTO DEBE

DEJAR DE TOMARLOS.NO ES NECESARIO QUE DEJE DE

TOMAR ASPIRINA EN DOSIS BAJAS (325 MG O MENOS).

El dia anterior al procedimiento:

El dia del procedimiento:

No coma NINGUN alimento
después de medianoche.

Puede beber agua hasta la hora de NO INGERIR
NADA POR BOCA que se indica a continuacion.

NO INGIERA NADA POR BOCA - DEBE HACER
AYUNO TOTAL a partir de las CUATRO HORAS
ANTES DE LA HORA DEL PROCEDIMIENTO.

**AYUNO TOTAL significa ABSOLUTAMENTE
NADA POR BOCA - incluidos goma de mascar,

dulces, tabaco, agua, etc.**
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